
あいちシェイクアウト訓練に参加しました！  

 
始業式の前日の９月１日(日)、愛知県では、県民総ぐるみ防災訓練の一つとし

て、大地震発生の際に、県民それぞれがその場に応じた身の安全を確保する訓練

(シェイクアウト訓練)が実施されました。 

 

地震なんかに負けない！ 自分を守る１-２-３！ を合い言葉に、次の３つの

行動をします。 

 

 

 

 

 

 

本校では、９月２日(月)の始業式の日に、全校生徒でこの訓練に取り組みました。

お昼の休憩時間のどこかで、という連絡だけで、突然地震発生の放送が入ります。

まだお弁当を食べていた者、廊下で友達と話をしていた者、トイレに入っていた

者。それぞれが、その場で姿勢を低くし、もっとも安全と思われる体勢をとりま

した。                       

 

                       地震はいつ来るかわかりませ

ん。教員の指示で一斉に行う避

難訓練には慣れていた生徒たち

も、自分で判断して自分の命を

守る行動をすることの大切さ、

難しさに気づいてくれたようで

す。 


